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QUI SOMMES-NOUS ?

LE VOYAGE À VÉLO, PENSÉ AUTREMENT.

Baroudeur Cycling, c'est d'abord une histoire de coureur. Après quatre
Tours de France et une carrière dans le peloton professionnel, Jérôme
Cousin conçoit aujourd'hui des voyages à vélo pour celles et ceux qui
veulent découvrir une destination autrement. 

Route, gravel ou électrique : des expériences où le plaisir de rouler
rencontre celui de voyager. 

Du Portugal à la France, chaque séjour est pensé avec l'exigence
d'une saison de pro, de beaux itinéraires, une organisation millimétrée,
et la liberté de profiter de chaque journée. 
C'est ça, rouler « like a pro ».

ROULER
Des parcours choisis pour leur intérêt cycliste,
leur beauté et leur rythme.

DÉCOUVRIR
Des territoires vécus de l'intérieur, au-delà
des lieux les plus attendus.

PARTAGER
Des voyages où le plaisir du vélo se mêle à
celui des rencontres et des moments
partagés.



Vous roulez
Nous nous occupons du reste

UN VOYAGE, 
TOUT CE QU’IL FAUT AUTOUR.

ROULER DANS LES MEILLEURES CONDITIONS

PROFITER, SANS GÉRER LA LOGISTIQUE

NE JAMAIS ÊTRE SEUL FACE À L’IMPRÉVU

DES ITINÉRAIRES QUI VALENT LE DÉTOUR
DES PARCOURS SÉLECTIONNÉS POUR LA QUALITÉ DES ROUTES, LES PAYSAGES, LE PLAISIR
DE ROULER ET LE NIVEAU DU GROUPE.

LE BON VÉLO, PRÊT À ROULER
ROUTE, GRAVEL OU ÉLECTRIQUE : NOUS SÉLECTIONNONS LE MATÉRIEL ADAPTÉ ET
PRÉPARONS VOTRE VÉLO SELON VOS BESOINS.

 VOS BAGAGES VOUS ATTENDENT
NOUS ORGANISONS LES TRANSFERTS ENTRE LES ÉTAPES POUR QUE VOUS NE ROULIEZ
QU’AVEC L’ESSENTIEL.

 DES HÉBERGEMENTS BIEN CHOISIS
CONFORT, LOCALISATION, CHARME ET ACCUEIL DES CYCLISTES : CHAQUE ADRESSE FAIT
PARTIE INTÉGRANTE DE L’EXPÉRIENCE.

 UNE ÉQUIPE À VOS CÔTÉS
AVANT ET PENDANT VOTRE SÉJOUR, NOUS RESTONS DISPONIBLES POUR RÉPONDRE,
CONSEILLER ET INTERVENIR SI NÉCESSAIRE.

 GUIDÉ, EN AUTONOMIE OU ENTRE LES DEUX
GUIDE, TRANSFERTS, NAVETTES, ASSISTANCE OU TOTALE LIBERTÉ : L’ORGANISATION
S’ADAPTE À VOTRE MANIÈRE DE VOYAGER.



BIEN PLUS QU’UN VOYAGE À VÉLO.



LE BON VÉLO.
PRÊT POUR VOUS.

Selon votre pratique, votre niveau et le terrain, nous sélectionnons avec nos partenaires

le vélo le plus adapté à votre séjour.

KTM, Giant, Bmc... des modèles performants, préparés et réglés avant votre arrivée.

Route, gravel ou électrique : nous sélectionnons et préparons

votre vélo pour que tout soit prêt dès votre arrivée.

ROUTE
Pour les kilomètres, les belles routes

et le plaisir d'un vélo performant.

GIANT DEFY ADVANCED DI2

KTM ALTO MASTER DI2

GIANT PROPEL ADVANCED 2

GRAVEL
Pour quitter l'asphalte, explorer davantage

et profiter des chemins autrement.

KTM X-STRADA GRAVEL

GIANT REVOLT ADVANCED 2

E-BIKE
Pour gérer l'effort différemment, aller plus loin

et profiter pleinement du terrain.

GIANT REVOLT E+

KTM GRAVELATOR SX10

MMR X-BEAT 00

RÉGLÉ POUR VOUS

LIVRÉ AU BON ENDROIT

Hauteur de selle, portée,  pédales et préférences : nous préparons votre vélo en amont pour retrouver
au maximum vos repères.

Hôtel de départ, première étape ou autre point convenu : nous organisons la mise à disposition et la
récupération selon votre voyage.



Idéal pour : couples, amis, cyclistes
indépendants.

À VOUS DE CHOISIR COMMENT
VOUS VOULEZ ROULER.
Guidé, autonome ou en groupe privé :
le voyage s’adapte à votre façon de
pédaler.

Le bon niveau d’accompagnement est celui qui vous laisse

profiter du voyage.

TROIS FAÇONS DE VIVRE
L’AVENTURE.

Certains veulent rouler en liberté, d’autres préfèrent être
accompagnés à chaque étape. Nous adaptons le niveau
de service à votre façon de voyager.

01 EN AUTONOMIE
La liberté, sans la contrainte de l’organisation.

Vous roulez à votre rythme grâce aux itinéraires préparés en amont,
pendant que nous gérons la logistique autour du séjour :
hébergements, bagages, vélos et assistance.

02 AVEC UN GUIDE

Roulez. Nous ouvrons la voie. Un guide accompagne le groupe,
connaît le terrain, adapte le rythme et partage ses meilleures
routes et adresses.

Idéal pour : groupes, clubs, séjours sportifs ou
découverte d’une nouvelle région.

03 EN GROUPE PRIVÉ

Votre groupe. Votre voyage. Club, entreprise, groupe d’amis ou
événement : nous construisons l’expérience autour de vos
contraintes, de votre niveau et de vos envies.

Idéal pour : clubs, entreprises, événements et
groupes d’amis.
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PORTUGAL
LE VÉLO COMME FIL CONDUCTEUR.
Entre océan, villages blancs, routes de montagne et grands espaces,
le Portugal offre une diversité rare à vélo. De l’Algarve aux routes
mythiques qui traversent le pays, nous imaginons des voyages qui
permettent d’en découvrir plusieurs visages, toujours au rythme du vélo.

01

TERRE & MER
L’ALGARVE ENTRE TERRE ET OCÉAN

Un voyage itinérant pour découvrir l’Algarve dans toute sa diversité.
De Vila Real de Santo António à Loulé, où on quitte progressivement
le littoral pour rejoindre les reliefs et les villages de l’intérieur. Des
routes tranquilles, des paysages qui changent chaque jour et cette
douceur
du sud du Portugal qui accompagne tout le séjour.

TOUR D’ALGARVE
UNE GRANDE BOUCLE AUTOUR DU SUD DU
PORTUGAL
Au départ de Loulé, une grande boucle qui révèle des visages très différents
du sud du Portugal. On file vers l'intérieur jusqu'à Vila Real de Santo
António, on remonte vers Mértola, on traverse le pays jusqu'à Vila Nova de
Milfontes, on descend sur Sagres, on rejoint la montagne de Monchique,
puis retour à Loulé. Un séjour pour celles et ceux qui veulent rouler
beaucoup et voir énormément en un seul voyage : côte, arrière-pays,
grandes routes, reliefs et Atlantique.

NATIONALE 2

Une traversée du pays par l’une de ses routes les plus emblématiques.
La Nationale 2 permet de changer complètement de décor au fil des
kilomètres : reliefs du nord, vallées, villages, plaines et arrivée dans le
sud. Un voyage pour celles et ceux qui veulent réellement traverser le
Portugal plutôt que simplement visiter une région.

TRAVERSÉE ITINÉRANTE  — ROUTE — AVENTURE
6 À 11 JOURS 

ROTA VICENTINA
Une autre manière de découvrir le sud-ouest du Portugal, plus sauvage et
plus proche de la nature. La Costa Vicentina offre falaises, plages, villages
et longues sections ouvertes sur l’Atlantique. Une expérience
particulièrement adaptée au gravel et à ceux qui recherchent davantage
d’exploration.

Ici, le vélo devient surtout un moyen d’accéder à des paysages plus isolés
et de découvrir une côte portugaise très différente des grandes stations
balnéaires de l’Algarve.

ROUTE OU GRAVEL — ITINÉRANT 
3 À 7 JOURS

NOTRE GRAND CLASSIQUE EN ALGARVE

LE PORTUGAL DU NORD AU SUD

LE PORTUGAL FACE À L’ATLANTIQUE

TRAVERSÉE ITINÉRANTE —  ROUTE
AVENTURE
6 À 11 JOURS 

À PARTIR 
DE 1600€

À PARTIR 
DE 1990€

À PARTIR DE 
1990€

À PARTIR DE 
1800€

TRAVERSÉE ITINÉRANTE  — ROUTE / GRAVEL
AVENTURE
3 À 7 JOURS 





Entre océan, arrière-pays, villages
blancs, reliefs et routes baignées de
soleil, le Portugal offre un terrain de
jeu exceptionnel pour voyager à
vélo.

CLIMAT
Un climat doux et lumineux permet de
rouler presque toute l'année. Le
printemps, l'automne et l'hiver sont
particulièrement agréables dans le sud
du pays.

ROUTES & TERRAIN
Petites routes tranquilles, côtes
sauvages, arrière-pays vallonné et
reliefs plus exigeants : le Portugal
permet de varier les plaisirs et les
niveaux.

EuroVelo
Le pays est traversé par plusieurs grands
itinéraires cyclables européens, notamment
le long de la côte Atlantique, offrant de
belles possibilités d'itinérance.

GASTRONOMIE
Poissons, fruits de mer, huile d'olive,
spécialités régionales et pâtisseries
emblématiques : au Portugal, le plaisir
continue bien après avoir posé le vélo.

HISTOIRE & CULTURE
Villages fortifiés, héritage maritime,
influences mauresques et traditions
locales donnent au voyage une
dimension culturelle bien au-delà du
vélo.

POURQUOI ON AIME Y ROULER
Pour la lumière, les routes secondaires, la variété des
paysages et cette facilité à passer, en quelques
kilomètres, de l'océan aux villages de l'intérieur.

LE PORTUGAL EN BREF



















TABLEAU COMPARATIF SÉJOUR TERRE & MER — BASSE SAISON*

*NOVEMBRE -
MARS 

Semaine Découverte

590 €Prix

Bases Loulé + Tavira

899 €

Ride Like a Pro

Loulé + Tavira

Transfert bagages

Guide 

Parcours

Déjeuner

Ravitaillement

Restaurants du soir

Lavage des tenues

Inclus

Non, briefing le premier soir

6 traces GPX livrées

À votre charge

À votre charge

Livret d'adresses

Non

Entretien des vélos Non

Récupération

Assistance sur les sorties

Non

Téléphonique 7j/7

Inclus

Oui, chaque jour

6 parcours guidés, ajustés en direct

Inclus chaque jour

Fourni sur chaque sortie

Sélectionnés et réservés

Quotidien

Quotidien

Pistolet de massage et bottes de pressothérapie

Sur le vélo, en direct

Maillot Noret × Baroudeur Inclus Inclus
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LYON →  CARCASSONNE
Une grande traversée en itinérance qui quitte les environ
de Lyon pour rejoindre l’Ardeche, les Cévennes, MILLAU,
la Montagne Noire puis Carcassonne. Des routes
exigantes, des paysages bruts et une immersion dans
une France plus discrète, ou le vélo, les terriers et la
gastronomie font pleinement partie du voyage.

7 ÉTAPES - 651 KM - 11 070 M D+

03
LYON →  BORDEAUX
DE LA GASTRONOMIE AUX VIGNOBLES.

De Lyon à Bordeaux, une grande traversée sportive à travers le
Massif Central, le Limousin et le Périgord.

6 ÉTAPES -  700 KM - 7 970 M D+

« Clubs, groupes privés ou projet entièrement sur mesure : la France peut aussi
devenir votre prochain terrain de jeu. »

ET BIEN D’AUTRES ROUTES À IMAGINER.

01
VENTOUX
UN MONUMENT DU CYCLISME.
UNE EXPÉRIENCE À VIVRE.

Plus qu’une ascension, le Ventoux est un territoire
à part entière. Routes provençales, villages, reliefs
et ambiance cycliste : un séjour construit autour
de l’un des sommets les plus emblématiques
du vélo français.

ROUTE — COL MYTHIQUE — PROVENCE

FRANCE
LES ROUTES MYTHIQUES, AUTREMENT.

Des cols emblématiques aux routes plus confidentielles.
La France offre certains des plus beaux terrains de jeu d’Europe à
vélo. Baroudeur y imagine des expériences ciblées, pensées autour
du sport, du patrimoine et du plaisir de rouler ensemble.
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BIEN PLUS QUE LE VÉLO
LE VOYAGE CONTINUE UNE FOIS LE VÉLO POSÉ.

Chez Baroudeur Cycling, nous pensons qu'un beau voyage se joue
autant sur le vélo qu'autour. Les lieux où l'on dort, les tables où l'on se
retrouve, les villages que l'on traverse et les instants partagés donnent
au séjour toute sa profondeur.

Des adresses choisies pour leur confort, leur emplacement
et leur caractère, afin que chaque étape prolonge le plaisir du voyage.

Cuisine locale, tables conviviales, découvertes simples ou raffinées :
le territoire se raconte aussi dans l'assiette.

Une terrasse au soleil, un café avant le départ, une pause face au
paysage : ces moments ralentissent le rythme et marquent la journée.

Villages, centres historiques, ports, forteresses et routes de
caractère donnent à chaque séjour une vraie dimension culturelle.

Le plaisir de rouler ensemble se prolonge à l'hôtel, à table et dans les
instants partagés. Ce sont souvent ces souvenirs-là qui restent le plus.

Des kilomètres, bien sûr. Mais aussi
des saveurs, des adresses, des visages
et des souvenirs.

HÉBERGEMENTS

GASTRONOMIE

CAFÉS & PAUSES

PATRIMOINE

RENCONTRES & MOMENTS DE GROUPE

CE QUI RESTE



VOTRE VOYAGE, VOS RÈGLES.

Du simple week-end à l'itinérance complète, nous
construisons l'expérience autour de vous.

Itinéraires, hébergements, matériel et niveau d'accompagnement : chaque détail peut être adapté à votre manière de voyager.
Vous imaginez.
Nous organisons.

DESTINATION DURÉE NIVEAU VÉLO HÔTELS GROUPE

GUIDE ASSISTANCE VAN BAGAGES LAVERIE TRANSFERTS



ROULER
ENSEMBLE.
VOTRE GROUPE. VOTRE EXPÉRIENCE.

Vous venez ensemble.
Nous construisons le voyage autour de votre groupe.

01
Stage de début de saison, séjour sportif, découverte
d'une nouvelle région ou grand projet de club : nous
construisons une expérience adaptée au niveau, au
rythme et aux objectifs de votre groupe.

02
Entre amis, en famille ou pour célébrer un moment
particulier, nous transformons votre idée en un
voyage pensé uniquement pour votre groupe.

03
Séminaire, incentive, activation de marque,
événement sportif ou challenge cycliste : Baroudeur
Cycling peut concevoir et coordonner des expériences
pour des groupes allant jusqu'à 99 cyclistes.

Parcours, vélos, accompagnement, assistance,
ravitaillement et coordination : l'organisation
est dimensionnée selon votre événement.

CLUBS CYCLISTES
LE CLUB ROULE. NOUS GÉRONS LE RESTE.

GROUPES PRIVÉS
DES KILOMÈTRES À PARTAGER.

ENTREPRISES & ÉVÉNEMENTS
DU RIDE PRIVÉ AU GRAND ÉVÉNEMENT.

JUSQU'À

ENTREPRISES & ÉVÉNEMENTS — INCENTIVE — GRANDS GROUPES

PARCOURS — HÉBERGEMENTS — VÉLOS — LOGISTIQUE

AMIS — FAMILLE — VOYAGE PRIVÉ — SUR MESURE

99
CYCLISTES







5,0

ILS EN PARLENT
MIEUX QUE NOUS.

111 AVIS GOOGLE

5/

Derrière chaque avis, il y a un voyage,
des kilomètres parcourus et des souvenirs partagés.

LIKE A PRO : TOUT EST PRÉPARÉ : LE VÉLO,
L’ALIMENTATION, LE PARCOURS, LE NETTOYAGE
QUOTIDIEN DES VÊTEMENTS. ET DES CONDITIONS
MÉTÉOS DIFFICILES TRÈS BIEN GÉRÉES. BRAVO
BAROUDEUR. JE REVIENDRAI.

«

«

2026 / TERRE & MER 

CYRILLE P.

LOGISTIQUE AU MILLIMÈTRE, PARCOURS ADAPTÉS,
DÉCOUVERTE DU PORTUGAL ! MERCI JÉRÔME POUR
L’ORGANISATION DE CES 3 JOURS DE GRAVEL AU TOP !
ON REVIENDRA “BAROUDER” ! 

«

«

2025 / ALGARVE GRAVEL 

LOUIS N.





ET SI LE PROCHAIN
VOYAGE ÉTAIT LE VÔTRE ?
Une idée, une destination, un groupe
ou simplement l'envie de rouler ailleurs.

Parlons-en.

BAROUDEURCYCLING.COM JEROME@BAROUDEURCYCLING.COM
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	VOTRE VOYAGE, VOS RÈGLES.
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	Vous venez ensemble.
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	GROUPES PRIVÉS
	Entre amis, en famille ou pour célébrer un moment particulier, nous transformons votre idée en un voyage pensé uniquement pour votre groupe.

	ENTREPRISES & ÉVÉNEMENTS
	Séminaire, incentive, activation de marque, événement sportif ou challenge cycliste : Baroudeur Cycling peut concevoir et coordonner des expériences pour des groupes allant jusqu'à 99 cyclistes.

	JUSQU'À
	CYCLISTES
	Parcours, vélos, accompagnement, assistance, ravitaillement et coordination : l'organisation est dimensionnée selon votre événement.
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	Derrière chaque avis, il y a un voyage,
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